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ORIENTACAO AO PACIENTE DIABETICO

VOCE SABE O QUE E DIABETES ?

QUAL A MELHOR ALIMENTAGCAO PARA VOCE ?

E uma doenca caracterizada pelo aumento dos & Retirar totalmente o actcar, substituindo-o pelo
niveis de aclcar no sangue (glicemia). Ao @ ~adocante. A recomendac¢ao de adogante éde 3 a
C ) 5 gotas por copo;

aumento da glicemia, chamamos de 4

hiperglicemia. Prefira alimentos integrais. Ex: pdo e macarrao integral;

Vocé deve manter sua satide em dia Consumir em torno de 3 frutas por dia, mas deve ser

com exames constantes com seu
médico e verificar sempre que
possivel a glicemia.

fracionado, ou seja, uma de cada vez a cada 3 horas;

Os vegetais sdo importantissimos na

mim® ° alimentacdo. L
IMPORTANTE : CUIDADO COM SEUS PES S e R R L LR R AR
ATIVIDADE FISICA E SUA DOENCA :

As atividades mais indicadas sdo caminhadas, natacdo e Dbicicleta (30
minutos) .

Cansago facil

Ajuda a gastar energia;

Aumento
do apetite Andar de bicicleta ajuda a diminuir o agticar no sangue;
-
Emagrecimento Urina A i . L .
- aumentada Além de também ajudar a gastar energia € outra opcao

™ de exercicio para vocé .

"% Sempre toque seus pés , para vé PROBLEMAS DE SAUDE ENCONTRADOS NO PACIENTE
se ndao ha vermelhidao, calos,

CONSUMO DE PAO DIARIAMENTE ;
feridas; INGESTAO DE BEBIDA ALCOOLICA COM FREQUENCIA (3 VEZES |
TODO FINAL DE SEMANA.

Nunca deixar os pés de molho e
PROBLEMAS RELACIONADOS AO MEDICAMENTO (PRM 2)

nao lave com agua morna;

QUEIXA DE DORES NAS ARTICULAGCOES NAO DIAGNOSTICADA.

INTERVENCOES FARMACEUTICAS
ORIENTAR AO PACIENTE A CONSUMIR PAO INTEGRAL;
ORIENTAR AO PACIENTE QUE INGIRA BEBIDA ALCOOLICA (1X) ;
ORIENTAR AO PACIENTE QUE PROCURE O MEDICO SOBRE AS
DORES NAS ARTICULACOES.
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